Neberte nam nasi hru

Hlavnim zamérem projektu "Neberte nam nasi hru" je upozornit na negativni aspekty chovani dospélych pfi
sportovnich aktivitach déti a mladeze.

Hlavnim partnerem projektu je Magistrat hl. m. Prahy, ktery jeho realizaci finan¢né podporuje.

Primarné je projekt orientovan na rodice, ktefi se pfi vychové déti a sledovani jejich sportovnich aktivit Casto
dopousténi fady chyb majicich negativni vliv na rozvoj jejich potomkd jak po sportovni, tak i psychické a moralni
strance. Sekundarni cilovou skupinou projektu jsou vsak i vSichni trenéfi, funkcionari, hraci a Sirsi verejnost.

Mezi negativni aspekty chovani dospélych patfi zejména:

e Rodice (avSak i néktefi trenéfi a funkcionari) kladou pfilisny diraz na vysledky hract (tymu) i v nizsich
vékovych kategoriich

e Rodice chtéji, aby jejich déti dosahly Uspéchl okamZiteé, ¢imz vyvijeji neadekvatni tlak na hrace i trenéry
* Rodice si prostfednictvim svych déti chtéji Casto realizovat vlastni nenaplnéné aspirace

e Neni bran zfetel na nepripravenost détského organismu na jednostrannou zatéZ spojenou s pouhym
»drilem" fotbalovych dovednosti

»  Déti nejsou vychovavany k pokore a v duchu myslenek fair-play

Nejcastéji mizZeme tyto negativni vlivy pozorovat pfimo pfi utkanich, kdy se néktefi rodi¢e misto pozitivniho
fandéni a podpofe svych ratolesti prezentuji vulgarnimi projevy k rozhod¢im, i k hra¢dim, fanouskdim a trenériim
soupefe. Pokud navic jejich dité zrovna neni ve vitézném tymu nebo nehraje celé utkani, je to pro né divod k
vymeéneé trenéra Ci k vyfizeni prestupu jejich potomka do jiného klubu.

Negativni disledky vySe zminénych vlivl jsou pak predevsim:

» Na déti tohoto véku je kladen neprimérené vysoky psychicky a casto i fyzicky tlak

* Postupné se vytraci Ucta ke spoluhractim i protihractim, coz se nasledné prenasi i do vyssich
vékovych kategorii
Co je nasim cilem (co chceme sdélit):
e Zménit pristup a chovani rodicl pfi sledovani sportovnich aktivit a vychoveé jejich déti

*  Propagovat myslenky a pfistupy fair-play a Ucty ke spoluhraclim i soupefi u déti a mladeze

e ZvySovanim povédomi o problematice tréninku mladeze zabranit jednostrannému pretézovani détského
organizmu pfi sportovnich aktivitach, které miize vézt k jeho nevratnému poskozeni

»  Mladeznicky fotbal neni totéz co fotbal dospélych, u déti nejsou dllezité vysledky, ale predevsim radost a
prozitek ze hry

e DlleZité je rovnomérné zapojeni vSech hracl bez ohledu na vykonnost, tymové pojeti a uvolnéna
(pratelskd) atmosféra

e Pro rozvoj hracd je dale dileZita herni praxe a flexibilita (rotace pozic), nikoliv taktika

»  Fotbal a sport obecné ma integrovat a socializovat, nikoliv rozdélovat

»  Fotbal ma déti vychovavat k aktivnimu Zivotnimu stylu a plsobit jako prevence proti uzivani drog

e Role rodi¢l je spatfovana ve zdravé podpofe jejich déti, ,zdravém" fandéni a vypomoci v pfipadé
potfeby béhem tréninkd

Projekt "Neberte nam nasi hru" se nechal inspirovat obdobnym projektem, ktery je jiz nékolik let Uspésné
realizovan ve Svycarsku.



